Linderung oft nur eine Frage der
gesunden Kérperhaltung !
KIESWIMMER&JANKER

Schmerzen durch
falsche Korperhaltung?

Rl’ickenschmerzen, Muskelverspannungen, Gelenkpro-
bleme - Schmerzen, die durch Bewe%ungsmangel, einseitige
Belastung und letztlich durch eine Verschiebung der Kérperstatik
entstehen. Darunter leiden heute 80% der Menschen.

Sie sind bei uns richtig, wenn ...

oooSie sich informieren
mochten.

...Sie vorbeugen méchten.

...Sie bereits Schmerzen
oder Gelenkprobleme haben.
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Linderung durch
Statik-Ausgleich!

Wir konnen Thnen
helfen bei

« Bandscheibenvorfall

. Beinléngendiﬁerenzen
. Kopfschmerzen

« Skoliosen

« Knieschmerzen

« Huftbeschwerden

« Ruckenbeschwerden
« Furbeschwerden
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Unsere
Therapie-Ziele

.Linderung haltungsbedingter Be-
schwerden und Schmerzen von Kopf
bis Fu

oReduzierung von Muskelverspan-
nungen

.Vorbeugung von Schaden und Fehl-
haltungen

-Mehr Energie fiir Sport und Bewe-
gung

.Verbesserung von Bewegungsabléufen im Alltag, Beruf, Sport
durch eine optimale Kérperstatik

Der Mensch ist uns was wert.
KIESWIMMER&JANKER

Unsere Behandlung

Drei gesunde Schritte ...

... auf dem Weg zu
lTlhrem
Wohlbefinden

1 . Schritt

Bei der Befunderhebung werden
Sie auf Ungleichgewichte getestet
und der Muskelstatus ermittelt.
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2. wJchritt

Bei einem zweiten Termin nach
acht Wochen folgt eine Nachkon-

trolle mit eventuell notwendigen
Korrekturen.

- 3. Schritt

Nach 12 Wochen erfolgt bei einem
dritten Treffen eine weitere Kon-
trolle und Abstimmung lhrer Ein-

lagen.
- -,.. 1% Far  ausfihrliche Informationen

< stehen wir lhnen sehr gerne jeder-
I zeit zur Verfligung.
Wir danken Ihnen fur Ihr Vertrauen

lhr Kieswimmer & Janker Team




